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DET VAR EN GANG

%1 gang i tiden - ndr projektet med nyanlidnda pabdrjades — planerade vi som vi alltid
gjort infor vandringsprojekt: fem-sex timmar i skogen med en timmes lunchrast for grillning.
Var och en tar med sig och bér sin egen mat. Vi tinkte pa typiskt svenskt vis; ndgon grillkorv,
mackor eller kanske en seven-eleven-sallad. Viktigast for oss var aktiviteterna: promenaden,
genomgangen av allemansratten och svenska djur, fisket, paddlingen, skapa en hallbar lagereld
for brodbak med mera. Lara sig om svensk natur, forbattra sin hélsa, lite nya ord och sé klart
att interagera.

Redan forsta dagen kollapsade planeringen. Eleverna hade tagit med sig en hel buffé, som rack-
te till alla och lite till. Det var ris- och grynritter med saffran, asiatiska nudlar, olika sorters
dolmar och piroger, smakrika sallader och frukter och séta bakverk som baklava och omsorgs-
fullt marinerat kott for grillning. En hel del ravaror som kravde omsorgsfull bearbetning. Allt
eftersom vélstuvade korgar och kassar och grytor packades ur gick det upp for oss att eftermid-
dagens planerade aktiviteter maste koncentreras. Ordentligt. Vi loste det, sd klart. Vi sorterade
ut det allra viktigaste i schemat, fick ihop dagen och alla akte hem med nya kunskaper och en
extraordinir kinsla av vilméaende.

Det stod snart klart for oss att detta med buffé inte var nagon unik engangsforeteelse, det var
en alla-dagars-foreteelse. Vi gjorde ett par forsok att tydligt markera “medtag lattare lunch”
men sprakforbistring och kulturell vana fillde krokben pé foresatserna och var dag blev vi sté-
ende framfor dessa dignande bord.

Det var stressande att se schemat krackelera, men nar vi val hade summerat resultatet av vara
forsta erfarenheter kom forstaelsen och vi férdndrade rutinerna. Den aktivitet pa dagen som
gav allra bast utbyte var - tillredningen och samvaron kring lunchbuffén. Interaktionen mellan
elever, larare och oss naturvigledare var definitivt storst da. Lunchen blev som ett kitt mellan
oss, forde oss ndrmare varandra och gjorde oss mer avslappnade i varandras séllskap. Oavsett
var i varlden vi var sprungna. Samtalen blev personliga och vi utbytte ofta kontaktuppgifter,
framtiden far utvisa vart de leder.
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Forskning visar att:

besok i gronomraden okar positiva affekter som gladje,
nyfikenhet, férvaning och minskar de negativa.

naturen har lakande formaga: ju fler besok i gronom-
raden, desto lagre risk for depression.

ALLEMANSRATT
En borjan

@& klirrar om porslinet nir eleverna hjdlps at att dela ut de skavda muggarna. Jag haller
upp rykande hett kaffe och te frdn kannorna. Det rasslar fran sockerburken nér ivriga fingrar
fangar upp de begirliga bitarna. Jag ser fyra-fem sockerbitar som slinker ner i en enda kopp.
Sjélv njuter jag helst av den bittra smaken, utan inblandning av det s6ta, men funderar ibland
pa hur livet skulle te sig under nddtillstdnd. Da brdd, te och socker blir ens livlina.

Vi dr ungefidr tjugo stycken som slar oss ner pa trabankarna runt ldgerelden. Det dr ocksa tjugo
fornojda ansikten som strax vinds mot mig, var och en med hdanderna andéktigt kupade runt
muggen med den heta drycken. Det ér intimt, rofyllt, som en enda gemensam njutning.

Om en liten stund ska jag inleda min genomgang om svensk allemansritt och friluftsliv, men
forst ska de fa suga i sig av stunden. Av samvaron, av harmonin, av den skona miljon.

Forhoppningen ér att de aldrig ska glomma den hér dagen, och lidngta tillbaka till den hér plat-
sen. En dag tar de sina vanner eller familj med pa tur hit. En annan dag upptécker de andra
skona platser for friluftsliv och vilmaende. Idag ska bli en bra borjan.

Qv

Elden ér speciell

- L%t— sitta sa har vid elden far mig att tdnka pa att den &r speciell f6r mig, bade i Sverige
och mitt hemland, och det ér alltid skont for mig att sitta bredvid elden. Under min uppvéxt
brukade vi samlas bakom négot hus, plocka pinnar frén pinjetrdden och tra fran kasserade
mobler. Sedan satt vi runt elden till langt in pa natten. Det var skona kviallar. Vi fick saklart
inte vara dar, det dr annorlunda i Sverige. Har finns speciella rastplatser dar man far traffas

och elda.
SFI-elev



Lira om regelverk

- % jag lar mig om allemansritten forstar jag mycket mer om olika regler i Sverige. For
mig dr det mycket intressant. Till exempel varfor en cigarettfimp som é&r sa liten blir sa viktig
att plocka upp.

Vi sitter som vanligt runt lagerelden och talar om réttigheter och skyldigheter i naturen, om att
inte stora och att inte forstéra. Mannen som kommenterar ér latt sammanbiten, jag uppfattar
det som att han forsoker ta in allt — in i minsta detalj. Vad orden “naturreservat” och “fridlyst”
betyder och hur man tar reda pa vad som dar fridlyst. Vart man ringer for att kontrollera om det
ar eldningsférbud. Hur manga meter “utom syn- och horhall” fran en privat bostad egentligen
ar. Hur mycket som dr "husbehov” om man vill plocka mossa eller ndgot annat. Ndgon annan

i gruppen undrar varfér man bara fir 6vernatta nagon enstaka natt pa ett och samma stalle.
Hon ér fascinerad 6ver att man fér lov att tdlta utan att fraga 6verhuvudtaget, men varfor ar
tiden begrinsad? Vi pratar om forslitningar pa naturen, intrang for markégare och att virda
allemansritten i sig. Fragorna och tankarna dr sd manga att vi drar 6ver tiden. Plotsligt dr den
gruppen som promenerat pa plats och det ar dags for lunchpaus. Allvaret skingras, skratten tar
vid och snart sprider sig den vilbekanta grilldoften.

SFI-klass, Klaverod

Att som pedagog halla samma lektion tvd ganger per dag hela sisongen kan tyckas enformigt
och kanske lite trakigt. Men med elever intresserade fran grunden blir lektionerna enormt in-
spirerande och varierade. Man vet var samtalen borjar men aldrig ndgonsin var de slutar. En
klass som &r langt kommen i sin SFI-utbildning ger utvecklade samtal, men det blir minst lika
kreativt ndr eleverna inte greppar det svenska spraket och dverdrivet kroppssprédk och samar-
bete inom gruppen leder diskussionerna vidare.

T

“Allemansritten” ar inte bara rittigheter
och mojligheter i naturen i Sverige, det
handlar ocksd om svensk kultur och hur
man ska vara en del av samhallet.

Allemansratten kan ses som en av intrades-
punkterna i samhallet”




Herr & fru Svamp

%rattar gott at herr och fru Svamp som plotsligt gift sig.

Hela gruppen ér forn6jd nu nér vi rétat ut alla fragetecken och de fick ett nytt ord. Eller ett ny-
gammalt.

Alltihop borjade med berittelsen om den vita flugsvampens starka gift. Svampen som forgiftat
rekordmaénga i Sverige, av de som forgiftats av svamp var de allra flesta nya i landet. Nar jag be-
rattade om svamparnas gift tittade hela elevgruppen misstroget pa mig, som om det jag sa inte
kunde stimma. Jag sag hur nagra skruvade pa sig, overlade med sig sjdlva om de skulle ifraga-
sitta. Kanske blotta sin okunskap. Till slut tog en ung kvinna bladet fran mun:

-Samma gift som nar en kvinna och man gift sig? Hon visar med hogerhanden pa sitt vinstra
ringfinger.

-Oh, nej! Utropar jag och skrattar till, den vindningen hade jag inte forutsett. Vi enas om att
“gift” i alla fall kan paverka livet pa ménga olika sitt, bade positivt och negativt.

SFI-klass, Klaverod

Jag vet nu, av erfarenhet efter manga moéten med nyanlinda i Sverige, att ormsnack intresserar.
Aven samtal kring giftiga svampar och vilda djur som bjérnar och vargar. Alltihop handlar om
faror. Det handlar om trygghet och om att fa kunskap for att kunna delta i samhallet.

Infodda svenskar sager sig viardera naturen och naturaktiviteter hogt, manga ldgger en stor del
av sin fritid ddr. Man aker till sommarhuset eller till landet, till skogen eller till fjdllen. Fritiden
ar ocksa den i sdrklass bésta tiden for moten ménniskor emellan, och naturen &r visst och sant
en lamplig arena.

Nér jag som naturvigledare talar om sadant som ormar, rovdjur och fastingar eller skraimman-
de ljud som skillande radjur och ugglors hoande handlar det alltsa egentligen om att ge nyck-
eln till en vdldigt viktig del av samhallet. Och ddrmed integration.

Fara 3 farde

- ﬂi!!! Skriker hon och sitter handerna for ansiktet.

Jag har precis visat bilder pa svenska ormarter, snok och huggorm, och nistan hela elevgrup-
pen har reagerat med avoghet.

- Det dr ingen fara, sdger jag forvanat, det dr bara vanliga ormar.

Kvinnan vill fortfarande inte ta handerna fran ansiktet, men 6vriga elever tittar intresserat pa
bilderna.

- Vad betyder “fara’, fragar en yngling.

- Fara betyder ungefdr "farligt” och jag menar att svenska ormar inte dr s farliga. Dessutom
ar de radda for manniskor.

-I mitt land ar ormar som doden och man maste doda alla ormar man ser. Han visar med
hénderna hur man bryter nacken av en giftorm.

Nér jag avslutar med att berétta for klassen att ormar ar fridlysta da kapitulerar eleverna helt.
Kunskapen om att ormar &r sd pass sdllsynta att de maste skyddas r betryggande nog.

SFI-klass, Snogeholm

"I Eritrea kan du inte ga utanfor byn ensam, "I mitt land gar man inte ut i sko-
da kommer hyenorna och tar dig." gen, det finns farliga djur och
ibland méanniskor som anfaller.

Jakobi, Eritrea Man éker istillet pd utflykt till

"Du sdger att man inte far skada ormar i Sveri- stranden med hela slikten och
ge, i Kongo dédar man varje orm man ser. De grillar och leker.
ar mycket farliga."

Mohammad, Syrien
Junior, Kongo




DELA BROD
Brod-revansch

ag hade forberett mig val, suttit under dppeltridet i min tradgérd och graddat olika typer av
brodkakor pa stekhillen. Den stora utmaningen var inte att fa degen f6ljsam och len utan att
reglera virmen, alltsd att mata elden lagom mycket och med lagom storlek pa veden. Inte for
att jag ar en hejare pa deg, men lite erfarenhet av bakning har vi nog néstan alla.

Efter provsmakning av de olika brodkakorna hade jag kommit fram till att tunna brod blev
mest lyckade. Tunn ved gjorde det lttare att minska eller 6ka varmen sa att broden blev jaimnt
graddade, inte brinda. Ett ging kavlar, skdrbrddor att kavla pa och rejalt med spintad tunn ved
packades ner. Och sa recept nerskrivna pa enkel svenska, med forklaringar for 1, dl, cl och ml.

Dagen ér inne och jag stir forberedd, packad och klar - det ar dags f6r premiér! Jag ska baka
infor och tillsammans med en grupp kvinnor fran Afghanistan. Nerverna fladdrar lite i mag-
gropen, jag dr ingen bagare. Inte ens erfaren hobbybagare. Tank om det inte blir bra?! Tank om
de skrattar at mig?!

Jag hor glada tillrop nér de far syn pa bakutrustningen, nagra klappar fortjust i handerna. Vi
tvattar oss omsorgsfullt, sedan sitter alla igang. Det behovs inga recept, men det roar eleverna
att dekryptera uppgifterna om mattenheter. Det behévs inga kavlar, kvinnornas hiander slungar
vant degen och jag filmar fascinerat. Regleringen av eldens vdrme, som jag oroat mig for, 16ser
kvinnorna genom att gora som de brukar. De kryper titt intill elden och huksittande skots eld
och virme utefter deras gedigna erfarenhet. Som om de har en termometer inbyggd i kroppen.

Broden blir valformade och vackert brungraddade, med en mycket smaklig seg konsistens.

De nar en helt annan niva dn mina egna ordinédra bakverk. Min okunskap om bakning lyser
tydligt igenom och det glader mig. Mitt konstanta 6verldge — och kvinnornas underldge - i det
svenska samhallet och i det svenska spraket har jamnats ut for en stund. Jag njuter av att de un-
dervisar mig i hur man bést hanterar en deg och skapar ett gott brod. Vi tar och vi ger, nu ér vi
jamlikar.

Nyanldnda, Vedema



Bryta brod

@;n tioariga flickan gar runt med ett stort platt brod i sina hidnder, det gar inte att ta miste
pé stoltheten. Hon har bakat det alldeles sjélv: blandat, kavlat och griaddat pa elden. Nu bjuder
hon alla deltagare och de bryter sma bitar av brodet och smakar. Tack! Gott! Séger de alla, fast

ibland pa annat sprak.
Till hennes gladje tar brodet slut innan hon hunnit bjuda alla, nu blir hon tvungen att baka ett till.
Familjedag, Kléverod
Qw

Brod & salt

- %u att i Syrien sdger man att den som delat brod och salt inte kan braka?
- Nej, det visste jag inte men jag har hort "den man bryter brod med den brakar man inte med”
- Det giller egentligen vilken mat som helst, om man delar bord sa delar man ocksa fred.

- Alla borde dela brod - eller mat - sa att det blev fred ndgon ging. Det kdnns i alla fall bra
att vi bryter brod med varandra hér i skogen.

- Det tycker jag ocksa.

Jag tanker pa pojkens perspektiv, han som sitter vid min sida. Han som limnade sina foraldrar
och sitt land och flydde ett krig, som 15-aring. Och som dessférinnan sag sin basta van do. I
sin egen famn.

SFI-elev, Fulltofta

 matkultur bidrar till att
skapa en identitet samt en
kénsla av tillhorighet och
gemenskap.
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‘ndgoh {r ‘én symbol--
handlingfér frell i manga
kulturer. Att ge-en gava av
mat dr att visa sin uppskatt-
ning, sin t?cl_(samh_e; och sin

goda vilja." ;

Forskning visar att:

» genom mat uttrycker vi
var identitet, sociala struk-
turer och meningen med
livet.

 mat och matlagning ér en
relationsskapande funktion
av social betydelse.
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Det handlar ocksd om integration

@f:n ildre kvinnan ser bistert pa mig och lommar bort till sin plats pa picknickfiltarna. Nar
hon slér sig ner sdger hon nagot till sin filtgranne och tittar ater med bister min bort mot mig.
Hon har varit f6rn6jd hela formiddagen men nu 4r det nagot som inte stimmer, men vad?

Eleverna har brett ut filtar pa marken som ett lingbord och placerat all medtagen mat langs
hela strickan. Det handlar gissningsvis om 13-14 meter filt, dukade med matrétter frén virl-
dens olika delar. P4 filthérnen har elever och larare tagit plats och sitter nu dér i varsolen och
ater. Ljuden av uppskattande hummande och lagmalda skratt fyller luften.

Mitt bland dem sitter naturvigledaren Anders med tre 6verfulla papptallrikar:

-Du far girna ta av min mat, jag kommer inte orka dta upp den. Jag tittar pa hans tallrikar
och sedan pa mina tva. Konflikten mellan att "man ska dta upp sin mat” och méangden ratter
jag tilldelats av de givmilda eleverna har blivit till en tankevurpa och jag vet inte hur jag ska
16sa den.

Jag tinker pa den dldre kvinnan. Hon med mycket begrinsad kunskap i svenska, férmodligen
ar hon analfabet, hon som ville bjuda mig pé sin mat. Sin tradition. Sin kultur. Sin identitet. Sin
omtanke. Hur kunde jag tacka nej? Aven om min tallrik var full.

Det prasslar om de torra 16ven pa marken nér jag reser mig upp. Jag bar min ena tallrik med
mig och gar fram till den éldre kvinnan:

-Fér jag smaka? Hennes ansikte stralar ikapp med varsolen nér hon lastar upp av ritterna.
Jag smakar, smackar uppskattande och berittar pa litt svenska hur gott det dr. Jag satter mig pa
min plats med mina 6verfulla tallrikar. Som gumman i ladan dyker hon upp, stindigt leende,
och fyller pa allt eftersom. Jag at av hennes mat, och vi ar vénner igen.

Det har den hér tiden lart - man tackar absolut inte nej till mat nar man bjuds. Det handlar om
artighet, uppskattning och acceptans. Det handlar ocksa om integration. Eller som en SFI-ldra-
re uttryckte det: “man blir latt lite mullig”.

Forberedelseklass, Snogeholm



Forsknin visar att:

Naturen tillater kdnslor som kan behdva fa sitt
utlopp, vilket dr nodvandigt for att komma vida-
re i en aterhamtningsprocess eller livsprocess.

PA VANDRING
Smugglare

- @1; ar som min smugglare. Bara sa ddr sldnger han det ur sig, med ett leende.

Jag gér i titen for SFI-studerande for att bereda vdg ut i naturen och den unge mannen som
uttryckte det gar vid min sida pa stigen. Vi foljer strandbanken invid Snogeholmssjon och det
ar alldeles vid varens magiska 16vsprickningstid. Ovanfor oss stracker vildiga tradkronor sina
halvnakna grenar mot skyn, i vattenkanten simmar en skraimd andfamilj undan oss och hogt
over cirklar vingbreda rovfaglar pa jakt. Eller gor de det bara for att de kan? Jag vet vad jag
hade gjort om jag hade haft vingar. Lekt med vindarna.

Stunden ér fridfull. Men att bendmnas “smugglare” ger mig en klump i magen. Jag kikar hastigt
pé honom igen och sviljer lite nervost, forvantar mig att han ska visa nagon kénsla av obehag
eller rent av bryta ihop. Vad vet jag vad en "smugglare som jag” ger for associationer. Men yng-
lingen tittar glatt leende tillbaka pa mig.

- Heter du Sia, vet du att det heter jag ocksa?!

Och sa kommer vi in pé samtal kring namn och stavningar, feminint och maskulint, och ing-
enting kommer att handla om att ta sig till fots genom farofyllt land. Istdllet utvecklas prome-
naden till en upptécktsfard, med blagnistrande skalbaggar som hamnat pa rygg, lena klappvén-
liga videkatter och sproda orter att smaka. Det kom helt och hallet att handla om upplevelse
och kunskap.

Lika mycket handlar det om att njuta - av naturen och dess dofter, ljud och rérelser - och min
standiga férhoppning att férmedla hur naturen kan ge harmoni i kropp och sjél och kanske
lyckas befésta sa pass mycket naturkdnsla att det kan bli en ny vana. Och att farorna kan in-
skrinkas till en fisting eller tva. Sadant vet man ju inte nar man &r ny i ett land.

Kan en “smugglare som jag” ge andra perspektiv pa skogspromenad? Jag hoppas och tror det.

SFI-klass, Snogeholm



P& pricken

OMljer den smala vindlande stigen 6ver den stenrika marken och forbi busksnar och till
hélften fallna l6vtrad, det &r sommar och barbenta barn skuttar pa stenar en bit fore oss. Jag
och en grupp med nyanldnda familjer dr pa vég till fots genom ett naturreservat. Vi narmar
oss en storre stig, som dr markerad som vandringsleden Skaneleden, nér den ena deltagaren
skyndar sig fram och signalerar att han vill visa mig nagot. Han pekar exalterat pa den orange
pricken som malats pé tradstammen.

Jag kidnner mig minst lika exalterad. Ett par meter fran tradet har jag tidigare pa morgonen lagt
en skaneledskarta som ska forklara och med orange prickar utvisa ledens dragning genom hela
Skane.

Med hjilp av tolk forklarar jag att fargprickar pa traden oftast betyder att man kan f6lja dem
och ga en promenad runt i naturen. Men att just orange betyder att promenaden kan vara vil-
digt ldng. Over hundra mil nir det kommer till Skéneleden.

Vi pekar pa kartan var vi befinner oss, ser den bla ytan som forestéller sjon vi star invid och ser
den markerade etappen som mestadels f6ljer sjokanten. Vi ser ocksa hur vandringsleden for-
grenar sig bdde norr- och sdderut.

- Aha, sdger mannen fortjust, nu forstdr jag! Han berdttar vidare att han bor alldeles i narhe-
ten och oron for sin asylsituation driver honom ut att réra sig 6verdrivet mycket. Han har da
fatt syn pa de mystiska firgprickarna och borjat forsté att det finns ett system, men han har inte
kunnat gissa vilket. I landet han kommer ifran finns inget liknande, ingen kan bege sig fritt ut i
terrdngen med livet i behall. En dag tog nyfikenheten 6verhand och mannen gick fran prick till
prick. Han gick hela dagen, runt hela sjon och kom tillbaka hem igen. Som magi!

Vi dr lattade bada tvd, tycker att det ar fantastiskt. Han for att han fick svaret pa gatan och jag
for att alla i gruppen verkligen forstod syftet och virdet med de malade prickarna. Kénner mig
dessutom vildigt tacksam att det var en av Skdneledens rundleder han foljde, som inte férde
honom énda till Blekinge, Halland eller rent av K6penhamn.

Nyanldnda, Hovdala

Kniven pa strupen

|
@redvid mig pa stigen gar en man och grater. Virken i hans hjarta dr sa stark att den pa na-
got satt spiller dver pad mig och jag upplever hans tacksamhet dnda in i margen. Vi har haft en
fin dag i skogen tillsammans och portarna till kdnslolivet dr pa glint.

Mannen dr i sextiodrsaldern och gar i svensk forberedelseklass. Hela klassen har med hjilp av
tolk fatt lara sig om svensk natur, djur och allemansritt. De har fatt prova pa lite typiskt fri-
luftsliv som promenad ldngs markerade stigar och gora upp eld med tédndstél. Tanken var en
enkel matsackslunch men pa typiskt mellandsternvis har de haft med sig en hel buffé av mat-
ratter och aterigen visat mig sin vildiga generositet och att grillandet dr en stor konst som kra-
ver tid och engagemang for att smaka som bast.

Han som grater har mindre dn en veckas svenskundervisning sa spraket striacker sig till "Hej,
jag heter Ahmed. Vad heter du?”. Engelska bemastrar han desto battre och han ber omsorgs-
tullt om ursékt for att han griter. Tvd méanader tidigare befann han och storre delen av hans
familj sig i ett krig. Den éldsta sonen och hans dotter hade tidigare lyckats ta sig fran Damas-
kus i Syrien, 6ver Medelhavet, genom hela Europa och till Sverige. Har fick de alldeles nyss till-
stand att fora hela familjen i sdkerhet och en flygplansresa senare dr familjen férenad pa skansk
mark.

Med 6gon oversvimmade av tarar och handen pa hjartat gar en man pa en stig i den praktfulla
skanska bokskogen och fran glantor i l6vtaket strélar ljuset 6ver honom.

- Min familj dr mitt allt. Mina barn och mina barnbarn ér alla har, vid liv. I Sverige.

Nir jag satter mig i bilen och kdr hem, tar jag med mig en liten skdrva om hur det ar att leva
med kniven pa strupen. P4 riktigt.

Forberedelseklass, Fulltofta
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“Att fly ar att forlora en del
av sin identitet.

Att aterknyta till traditio-
ner och vanor dr viktigt
for att dtervinna sin iden-
titet, sin sjalvberattelse och
kénslan av sammanhang.”

ELDEN
Mitt hemma

Q(%ngst in i raststugan flammar elden och tva kittlar med vatten star pa uppvarmning. Bus-
sen fran Malmo har precis anldnt och kvinnorna flockas nu framfor eldstaden med sina mobil-
kameror. Inomhuselden brukar inte vara tdind da brodbakandet kraver uppsyn over tillrackligt
manga eldar 4nda. Men den har dagen krévde vadret en plats att torka upp och virma regnvata
och kylslagna hénder, och just den har lilla fingervarmarelden kom att spela dagens huvudroll
och lindra dven en annan sorts kyla.

Att manniskor lockas till elden dr ingen nyhet. Liksom nattflyet dras till ljuset - sa frestas
ménniskan av elden - och sa verkar det vara 6ver hela jordklotet. Men det ar nagot utover det
vanliga den hér dagen. Inte nagot basalt behov av att finna ro av att blicka in i de dansande
flammorna eller lyssna till eldens meditativa kndppande. Det dr nagot djupare.

Kvinnorna dr pa en gang upprymda och upprorda. De ror sig oroligt runt elden, varv pé varv.
Lagger lingtansfullt hinderna pa stenviggen, smeker dver stenarnas svala vdlvda yta. Svéljer
ner lite vemod. Rattar till nagot vedtra sa att syret far battre tilltrade. Klappar uppmuntrande
pa trabjalkarna.

Tystnaden har talat redan innan den spruckna kvinnordsten lagger till:
-Precis som hemma, precis som mitt hemma.

Sucken som f6ljer ar befriande och jag tanker tacksamt pa det vintande gemensamma brodba-
kandet som kommer att féra dem dnnu ndrmare sitt hemma.

SFI-klass, Fulltofta



Eld som forfér och forgor

- @gsta platsen, sager han och sveper med armarna framfor eldstaden. Han har suttit en-
sam inne i raststugan en god stund, blickandes in i lagorna. Klassen ska samlas utanfér, vid den
storre lagerelden, och vi ska ga igenom svensk allemansritt och friluftsliv. Efter nagra pastot-
ningar far jag slutligen honom att limna den Bista platsen.

Efter genomgangen tar vi upp tindstélen och eleverna far prova pa att tinda eld. Infor det
kommande brodbaket behover vi ha fyra eldar igang. Jag inser snabbt att den unge mannen &r
erfaren eldare, han bygger omsorgsfullt fran enkla gnistor till stora valmatade eldar.

Han flaktar ihardigt pd dem alla, en efter en. Allt eftersom beter han sig alltmer som en furie
och far hastigt fram emellan dem. Klasskamraterna runt eldarna verkar han helt glomt bort
och de backar undan for att inte bli nersprungna eller fa de uppfliktade eldslagorna pa sig.

Efter en halvtimmes nédstan maniskt eldande lugnar han ater ner sig, lommar in i raststugan
och sjunker ner pa Bista platsen. Hans larare vinder sig mot mig och siger stillsamt:

-Han fér upp minnen. De tre sista aren i Syrien eldade han mycket, Gud vet vad han tvinga-
des elda.

SFI-klass, Klaverod
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“Krig ar den mest dramatis-

ka koncentrationenav kraft-

fulla, destruktiva stréssorer

som manniskan kinmert™—_

Mot sin vilja

ﬂg forsoker forsta hans irritation. Han visar med hela sitt vdasen att han inte vill att jag ska
ldra honom hur man gor eld med tdndstal. Vissa saker kan vara svara att fa instruktioner av en
kvinna, om man dr man. Eldning ar en sadan. Eller hade han helt enkelt tappat humoret den
hér dagen.

Foremalet i sig, alltsa tandstalet, brukar trolla bort allt motstand. Lusten att fa veta hur det fun-
kar och fa prova sjilv dr nog storre an behovet att "vara baste drang sjélv”. Men den hér unge
syriske mannen ignorerar bade mig och eldévningen. Han véljer istallet att spela hog musik
och lasta ved pd elden nistan vardigt ett valborgsbal, allt medan ilskan sipprar och pyser om
honom.

Forsiktiga fragor om hans tid i Sverige och hemland avsldjar att han haft tva ynka manader

pé sdker svensk mark. Jag minns stresspaslaget hos mina vdnner pa asylboendet hemmavid
och bidar min tid. Jag later musiken lugna honom lite, justerar den brinnande vedtraven och
raknar hogt till fem pa arabiska. Mannen hojer pa 6gonbrynet. Min arabiska stracker sig inte
mycket langre dn sa och hans svenska och engelska ér lika begrinsad - det finns inte sa mycket
vi kan sdga till varandra. Men musiken! Han gor ndgra instinktiva rorelser till musiken, plots-
ligt ser jag min chans och svarar med samma axelrorelser. Strax dr vi fullt upptagna med att
dansa kring elden med vara regnrockar flaxande kring kropparna. Dansglddjen sprider sig som
en 16peld och 6vriga elever sluter upp. De klappar, dansar och filmar. Férutom att dans frigor
mangder av oro sa dr elevernas glddje 6ver att finna en svensk tant som dansar orientalisk dans

faktiskt obetalbar.

- Dansa mera! Kvinnorna tar mig i handen och leder mig bakom ett uthus. Hir kan dven de
dansa utan att blygas. Hofterna vibrerar, glddjeropen ljuder, skratten ekar och svetten lackar.
Slutligen - ndr musklerna dr som spanda fjadrar och andningen sa anstrangd att brostet kdnns
som sandpapper - plockar jag fram tédndstalet och visar hur man skapar ett gnistregn och for
det vidare och fér till en liten eld. Alla kimpar hart och fir in tekniken. Den unge mannen
strilar av glddje och stolthet. Nar han mot slutet av dagen ska stiga pa bussen tar han min hand
i sina bada och tackar, och det finns inte ett spar av hans tidigare irritation.

Forberedelseklass, Fulltofta



Att kdnna sig hemma

- % jag? Sager han lite blygt och gor en rorelse med handen mot den utposterade huggkub-
ben och yxan.

- Hugga ved menar du? Ja, det far du gérna, sdger jag, nickar och ler. Man vet aldrig hur myck-
et svenska eleverna fangat upp sa jag anvander giarna bade tal- och kroppssprak.

Eleverna brukar fa prova pa att hugga ved, de som vill. Ibland blir det mest en selfie med yxan i
hogsta hugg, ibland onskar de verkligen bemistra vedhuggandets konst, andra ganger handlar
det om att vi de facto behover veden. Vilket som sa dr sikerheten viktig och jag f6ljer honom
fram till huggkubben.

- Vet du hur man gor?

- O ja, jag kan. Mycket i mitt land.

Han fattar yxan och visar sig vara den mest erfarne vedhuggare jag mott. Och den mest dedi-
kerade. Mellan dagens olika aktiviteter ser jag honom allt som oftast med yxan i ndven, som
om yxan och mannen blivit ett. Vart dagsbehov av ved blir med rége uppfyllt och férmodligen
ocksa hela veckans.

Nar det till slut ar dags att sdga adjo for dagen ser han nastan kérleksfullt bort mot kubben:
-Jag har aldrig kint som hemma i Sverige, forrdn nu.

SFI, Fulltofta



VID LAGERELDEN
Jag dlskar Sverige!

- ﬂg dailskar Sverige! utbrister hon och far ut med armarna som om hon vill ge hela varl-
den en stor kram.

- Hér kan jag ga ut ndr jag vill och nistan gora precis vad jag vill. Och min mamma kan vara
lugn. Jag kan studera och béra fina klader.

Jag har betraktat henne under formiddagen. Svart att lata bli, hon &r en karismatisk person
med mycket skinn pé nédsan. Kanske i 18-arsaldern. Nu sitter vi samlade kring ligerelden och
pratar om allt och inget. Enormt bra flode att placera framlingar runt en lagereld.

- Mitt hemland ar inget for flickor, fortsatter hon. Jag kunde inte ga ut fem minuter och vaga-
de absolut inte ga i skola. De bompar dér forstar du?. Hon tittar fragande pa mig men fortsatter
utan att vinta pd svar:

- De bompar "pang” med bomper, eller kastar syra i flickans ansikte. Ibland forgiftar tali-
baner vattnet sd alla flickor maste aka till sjukhus. De vill inte ha skola for flickor, forstar du.
Flickor ska vara hemma.

Jag ratar spant upp mig, jag har inte ként igen dragen i hennes ansikte, heller inte huvudduken

som inte sitter ldttsamt draperad som brukligt hos manga av dem jag mott. Den dr snarare hart
dragen kring huvudet och visar inget annat én sjdlva ansiktet. Men jag kdnner igen hennes be-

réttelse:

- Var ér du f6dd? undrar jag.

- Kandahar, svarar flickan och det klickar till i mig. Jag som laser "allt” om Afghanistan.
Landet jag inte ens kunde placera geografiskt for ett par ar sedan. Framfoér mig sitter nu en livs
levande pusselbit till mer kunskap. Jag férstar nu den tajta huvudduken, kvinnorna i Kandahar
ar extremt hart utsatta. Troligen en av vdrldens tuffaste omrade f6r kvinnor och flickor.

- Ojoj, senast igar var det en bilbomb som skadade och d6dade 6ver femtio personer i Kan-
dahar, mumlar jag. Hon tittar forvanat pa mig.

- Kénner du Afghanistan?
- Ja, jag laser nyheter darifran. Hon tittar fornéjt pa mig och fortsatter:
- S4 bra! Da vet du att manniskorna inte har mat, inte ens brod.

Hon ér till freds, det syns tydligt, 6ver att ha hittat nagon som uppmarksammat ndden i hem-
landet. Nagon som kan béra informationen vidare och kanske géra nagon nytta. Flickan fort-
satter:

- Ménniskor dodas hela tiden dir, de har slutat bry sig. Min kusin arbetar med nyheter och
foretaget maste hdamta henne med bil varje dag.
Jag forsoker visualisera kusinen med sin tdckande drékt, den framkdérda bilen och nyhetsbyran.
Det gar saddr, mina referensramar racker helt enkelt inte till. Flickan fortsatter:

- Min kusin sager "Gor som ni vill” till talibanerna. De har hotat att déda henne flera ganger,
om hon inte slutar arbeta. "Gor som ni vill, men jag maste arbeta. Jag édr dldst. Min far saknar
arbete och roker haschisch hela dagarna”.

Runt viér ldgereld sitter en handfull ménniskor, bade mén och kvinnor. Alla ar forskrackta. Och
sa tar samtalet om kvinnors liv och begriansningar i olika ldnder fart. Vi dr alla f6dda pé olika
platser: Sverige, Syrien, Férenade Arabemiraten och Afghanistan. Men flickans berittelse gar
utanpa alltihop, kryper innanfér skinnet och limnar ingen oberord.

Forberedelseklass, Bockeboda



Fem manader fran vad?

%)n talar sakta och med vil valda ord. Som om orden vore guld viarda och som om forman-
det av lapparna handlade om akrobatik pa elitniva. Kvinnan dr i tjugoarséldern och vacker som
en drom. Hennes dnglalika leende sprider obeskrivlig virme omkring sig, en sddan mildhet
som bara gravida och nyf6rl6sta mammor besitter.

-Kom till vart bord, sitt med oss! Valkommen!

Hon sitter vid ett rastbord lite hogre upp i backen, i skuggan under bjorkarna. Mitt emot sitter
hennes néstan jamnariga syster och bredvid dem star tva barnvagnar parkerade.

Jag sldr mig ner vid det stora trdbordet och bjuds pa en mix av grillad kyckling, kétt inbakad i
deg, sockerstinna bakverk och tjock yoghurt att dricka. Kvinnan trugar mig att dta och berit-
tar sin historia, sa langt som hennes svenska bar. Hon vill att jag ska smaka allt, forstd allt, ldra
kdnna hennes familj, och hennes kultur och hennes nyfikenhet pd mig har heller inga granser.
Hon tar mig med pa en vidunderlig resa, endast fem manader lang.

Det dr den tid det tog att lara sig den vackraste och mest vélartikulerade svenska jag hort. Jag
ser framfor mig den hoggravida kvinnan ljudande till 6vningsfilmer pa Youtube. For det var
det enda hon hade att tillga.

Fem manader var den tid som behovdes for att fly ett krigshérjat Syrien, foda sitt forsta barn
och nu hélla picknick vid kanten av en skénsk sjo. Stordgt tittar jag pa henne, vilken kvinno-
kraft! Och denna sprudlande livslust! Jag lapar den i mig, jag fyller lungorna och hela mellan-
girdet med den, och jag verkar aldrig fa nog.

Barnvagnen vid hennes sida gungar till och den lilla méanniskan i vagnen vaknar ur sin sémn.
Kvinnan lyfter forsiktigt upp sitt barn och ldgger honom i sin famn. Jag tainker "fem manader
bort frdn en sonderbombad stad. Eller ett flyktingldger”. Vi fortsitter nyfiket vart samtal.

-Hur gammal ar din baby?

-Han ér fyra manader, svarar hon och ler stolt. Det surrar i skallen pa mig nér jag inser an-
strangningen och oron vid flykten, gravid i 4ttonde manaden.

Jag vill gdrna knyta oss samman som de mammor vi dr och funderar pa om véra barn har sett
dagens ljus pa samma sjukhus, chansen for det ar ganska stor.

-Foddes din pojke pa Centralsjukhuset? Mina pojkar foddes dar.
-Nej, han foddes i byn.
-Men... 1 byn finns inget sjukhus???

-Min mamma kan. Hon védnder en tacksam blick mot sin mamma som striacker pa ryggen
och ler stort mot mig.

Jag blinkar férvanat. Hur naturligt det dn verkar att foda sitt barn hemma sa tar det tid att
smalta den tanken. Jag vinder mig mot den dldre kvinnan och fragar om hon f6rlost sitt barn-
barn hemma. Den nyblivna mamman &éversdtter och svarar mig:

-Mamma har hjélpt bade mig och min syster, min systers barn ar tre méanader.

Jag ser baljor med klart vatten, hogvis med lakan och handdukar framfér mig och undrar om
jag sjdlv har formagan att hjdlpa vid en forlossning. Jag liksom manga andra har kommit vél-
digt ldngt bort fran det som tillhorde vardagslivet for hundratalet ar sedan. Det ér trosterikt att
se hur dessa tre kvinnor bemaéstrar kaoset, i sparen av att den ordnade tillvaron dvergett dem.
Kriget i Syrien startade 2011.

Forberedelseklass, Breanis



“Vild natur kan befria
manniskor fran krav och ska-
par frihet att bara vara och
inte behova gora nagonting

»
.

FISKE
Om jag har ett spo, da fiskar jag!

- @ﬂ jag har ett fiskespo, dé fiskar jag! Den unga mannen sager det med eftertryck, och
fortsatter:

- Alltsa, vad jag menar ar att jag fiskar mycket for det kanns bra. Man kan ta det lugnt och
bara tinka pa om man far fisk. Och glomma sina problem.

Det ér vintergratt ute och vi sitter inomhus och har ett samtal om friluftslivet i Sverige och er-
farenheter fran hemlandet. For det vill jag tilldgga att det &r minst lika spdnnande att fa hora
om elevernas tidigare erfarenheter och reflektioner som det dr att visa och beritta nagot nytt
for dem.

- Eftersom jag vuxit upp i en stad utan sjo och skog néra blev det forsta gangen jag fiskade
och min forsta skogspromenad - tillsammans med er. Sedan har jag blivit fiskeexpert! Han
skrattar gott at det dar, for antalet fingade fiskar dr inte extremt och storleken pa de fangade
fiskarna dr inte heller sa imponerande, men antalet ganger ar definitivt utéver det vanliga.
Lings striander, pd fiskebryggor och fran sma batar. Runt om i néstan hela Skédne. Jag tinker pa
hur manga av eleverna som berittat just detta, att fiske blivit en vardefull hobby f6r dem. I syn-
nerhet mannen ndmner fisket som en ny vana. Han funderar lite och fortsitter:

- Jag minns att jag tyckte det var valdigt vackert med traden och skogen nér jag kom till Sve-
rige, fast kallt. Aven om skogen var vacker s vagade jag inte g& ut i den. Alla pa asylboendet
tankte att skogen var farlig, sa vi var alltid inne. Sen kom ni och promenerade med oss, och vi
var alla glada. Glada for att vi for forsta gangen fick komma ut i skogen och uppleva den. Glada
for att det kom svenska méanniskor och hjélpte oss. Tva dagar efter utflykten gick vi ut sjélva,
jag och en familj fran min hemstad. Vi gick samma vég som vi hade gatt med er, ni hade lart
oss folja prickarna pa traden.

- Till sommaren vill jag ut och fiska igen, och paddla kanot. Det ser jag fram emot!

SFI-elev



Tack, men jag gér hellre

- egack, men jag gar hem senare.

- Gar??? sager jag forskrackt och fortsitter, vi dr 25 km fran din stad nu. Det dr sondag och det
gar inga andra bussar idag, forutom den vi hyrt.

- Tack, men jag gar hem.
- Men... bussen véantar pa dej nu och det blir mérkt om 3-4 timmar.

Jag borjar bli stressad 6ver bussen som vantar en bit bort, den har redan véntat en bra stund
medan vi letade efter den saknade passageraren. Jag oroar mig dver om mannen verkligen
forstar mig. Var gemensamma svenska har inte rickt till sa for tillfillet har vi dvergatt till eng-
elska. Tanken pa att lamna en elev i skogen ger en vildigt marklig kinsla. Mitt arbete dr att alla
ska ha en trygg och trivsam dag ute i naturen, och da ingar inte "ett visst svinn”.

- Tack men jag har i princip gitt till fots fran Syrien, denna promenaden &r inget problem for
mig. Aven om det blir morkt.

- Jag forstar, men varfor? Du har redan varit har fem timmar, strax aker all personal hem och
da blir du alldeles ensam.

- Tack, men jag har inte fatt ndgon lugn och ro hir pa hela dagen. Hela tiden sa manga
manniskor och allt jag ldngtat efter ar att sitta har, fiska och fa kdnna lugnet. Du forstér, det hér
ar mitt liv. Det som far mig att ma béttre och vilja leva. Sé fort jag ér ledig fran skolan tar jag
fiskespot och soker upp en lugn och skon plats. Jag har sett fram emot den hir dagen, da jag
skulle fé resa till Snogeholm och koppla av. Men hela dagen har manniskor stort mig, stallt fra-
gor, varit hogljudda. Jag blev irriterad och frustrerad och nu behdover jag verkligen fa vara hér
for mig sjalv en stund. Da blir allt bra. Jag lovar dig att jag kan ta vara pa mig och ta mig hem.
Tack for din omtanke, men jag ber dig lat mig fa denna stunden.

Vad gor man? Jag gav honom stunden, satte en karta i hans hand, markerade de hallplatser
som finns néra och skrev upp busslinjerna. En helt ny erfarenhet f6r mig som naturvégledare.

SFI-klass, Hostdagen i Snogeholm

“Den inbyggda lang-
samheten i naturen ar
sarskilt betydelsefull for
individer med utmatt-
ningssyndrom. ”




OVER VATTEN
Daliga kdnslor

- ﬂg far déliga kanslor nér jag ser de ddr. Hon pekar pa hogen med flytvéstar och ruskar pa
sig som om hon forsoker skaka av sig ndgot obehagligt.

- Jag forstar att det ar bra att man har dem, men jag far verkligen déliga kdnslor. Hennes
blick ser ut att forsvinna bort i fjdrran nir hon rér vid minnen fran flykten och hon fortsatter:

- Du vet att stranden i Grekland var full av saddana? Och jag vill helst inte tinka pé det alls!

Hon och vdninnan vénder pa klacken och beger sig iviag bort mot skogsdungen med fiske-
bryggorna. De har fiske pa schemat och har varit taggade att fa prova hela morgonen. Forut-
om bryggorna finns det fyra roddbétar att dka ut och fiska med, men for det krdvs att man tar
flytvast pa sig.

Jag blir strax upptagen med gruppen som ska elda och baka tillsammans med mig och slapper
mina tankar pa de fiskande tjejerna. Under den ndarmaste timmen har jag fullt upp med gnis-
tor, bakdegar och att informera om allemansritt. Men nér lektionen avslutats borjar jag ater
fundera pa tjejerna, fick de ndgon fangst egentligen? Jag hoppas det. Om livets premidrfiske ger
napp ér chansen for ett nyvunnet fiskeintresse storre. Och kanske ett {r6 till ett naturintresse pa
kopet. Jag tittar bort mot fiskebryggorna men trad och buskar som sa vackert hinger ut 6ver
vattnet skymmer sikten. Lidngre ut pd sjon ar alla fyra roddbatarna igdng och skratten kommer
rullande ldngs vattenytan. Elevernas kontroll 6ver aror och riktning dr lite si och sa men glad-
jen over deras vingliga fird desto storre. Batarna gar i sicksack, lite framat, lite bakat och for
somliga mest runt runt.

Jag kliver nerfor den sandiga backen till sjostranden och till naturvagledaren som star nedan-
for, tanker att jag behover fa bekriftat att det dr dags att tdnda grillarna infor lunchen.

- Forresten, hur gick det for de tva fisketjejerna? fragar jag.
- Joda, de ar dir nu, svara han och pekar ut mot en av roddbétarna.

I baten ser jag tjejerna, glada och avslappnade, med flytvistar pa. De kan nog behova lite assis-
tans fOr att ro i land men bara genom att tré flytvdsten 6ver huvudet tog de sjilva det absolut
viktigaste steget.

Lite senare, ndr lunchpausen inletts, hors musik utifran den stora badbryggan. Langst ute pa
plattformen har en handfull ungdomar borjat dansa med varandra. Tjejerna!

-Det dr sa viktigt att de far kidnna den hér friheten ibland, sdger liraren som star vid min sida
och tittar pa de unga. De har fatt sa lite av den varan.

Solen stralar 6ver dansarna, vinden leker med deras klader och scarfar - och de dansar linge,
lange.

SFI-klass, Frostavallen

“For att Overvinna trauman kan
ibland en konfontration vara
nodvindig for bearbetning”



Nyfikenhet

- ﬂg ar lite radd, piper hon ynkligt nédr hon kliver i den vippande kanoten. Hon har sjdlv
tagit beslutet — och modet - att for forsta gangen prova pad att ta sig fram med kanot. Vi har
diskuterat det fram och tillbaka och jag har latit henne sjélv kdnna efter vilket som 6verviger;
nyfikenheten eller rddslan. Den hir gangen blev det nyfikenheten.

- Det dr ingen fara, du kommer att hitta balansen och allt kommer att ga lugnt och fint.

Jag ser ut 6ver sjons vattenyta. Den milda brisen foder sma stillsamma krusningar pé ytan och
solens stréalar far dem att glittra som diamanter. Jag tdnker att den hér dagen &r den basta, om
man vill f6lja sin nyfikenhet.

Jag stéller mig bredvid kanotens akter och placerar kanoten som i ett skruvstdd mellan knéna.
Den unga kvinnan kléttar smidigt fram i hukad position 6ver kanoten och sitter sig lattad ner
pa sitsen vid foren. Hon fattar tag i paddeln och tittar med beslutsamhet pa mig.

- Hall handerna brett isdr pa paddeln och sitt gdrna brett isdr med knéna, sa blir balansen
béttre. Nu stiger jag strax i kanoten, sa det kommer att gunga lite.

Kvinnan skriker till nar kanoten vajar da jag tar plats. Jag tar nagra paddeltag och vi glider ut
pa fritt vatten, bort fran den svarmanoévrerade strandkanten. Hon sitter rak i ryggen och rygg-
tavlan ar till en borjan mycket spand. Hon doppar forsiktigt paddeln i vattnet och fragar:

- Sa har?

Jag visar paddelns resa, framifran och bak. Tillsammans far vi kanoten att skjuta fram som en
projektil 6ver ytan. Sedan hor jag inget mer. Inte mer dn kluckandet fran vattnet mot kanot-
ens plétyta, ljudet fran paddlarnas dopp i sjovattnet och dropparna nér de lyfts upp infor nasta
paddeltag. Pa avstand hors elevernas framfart pa sjon och puttrandet fran hjilpbatens motor.

Kvinnan i foren lagger paddeln at sidan och stricker sina armar rakt ut, hon vinder sitt ansikte
upp mot skyn och ropar:

- Se, jag flyger!
SFI-klass, Snogeholm

Alla sétt ar bra, utom de daliga

ﬂg star pa sjostranden och tittar ut dver det graa vattnet. Min grupp holl egentligen pa med
lagerelden men rop utifrdn sjon fick oss att avbryta for att se vad som stod pa. Alldeles for langt
ut pa Oppet vatten cirklar tva kanoter och pa vig mot dem ser jag hjdlpbiten med naturvagled-
are Anders.

Vinden ligger pa en aning sa for kanotister vore det allra bésta att halla sig nara land, ddr man
far lite skydd fran vinden, men upptickarlusten har uppenbarligen tagit dverhanden och de
fyra kanotisterna har ldimnat utstakad rutt. Plotsligt vurpar den ena kanoten, och inom en mi-
nut har dven den andra védnt upp och ner. Mdnga tankar korsar huvudet: hur vdl simmar de?
Hur kallt dr det i vattnet? Det d&r maj manad men ingen forsommarvarme &n.

Jag ser hur de jobbar pa med férankring infér bogsering, jag ser fyra huvud som sticker upp ur
vattenytan, nagra alldeles invid kanoterna, nagra dr redan pa vig simmandes in mot land. Har
galler det att fa ordentlig fart pa lagerelden, fa fram extraklader eller filtar och varmt te.

Forst anlander simmarna. Kramar ur och hanger upp sina klader pé tork runt eldstaden. Kry-
per upp och sitter sig ndra nira ligerelden. Gnuggar hinder och fétter och det vita skinnet
aterfar snart sin firg. Strax hors skrapljuden fran de anldindande kanoterna som nar land och
dras upp. Annu ett par genombléta kanotister ansluter till ligerplatsen.

Jag funderar en stund pa om dagen ér forstdrd, om den goda stimningen ar borta, om vi ska
avbryta och kora hem. Till det varma och torra. De unga pojkarna diskuterar kring elden, del-
vis pa sitt eget sprak sa jag vet inte exakt vad som avhandlas.

Nej, ingen vill d&ka hem. Man vill elda mer, sitta runt elden, grilla sin mat, baka mycket bréd,
koka mycket te. Nagon tar fram sin hogtalare och sdtter igang musik. Eleverna borjar dansa,
axlarna skakar, hofterna vibrerar och de far rosor pa kinderna. Och sa blev alla varma och
torra och ndgra vill ut och paddla igen. Nagon sitter en fiskekrok genom fingret men vi far ut
den igen.

Nar dagen slutligen ér pa vég att ta slut - vill de fortfarande inte aka hem.

Forberedelseklass, Vittsjon



Forskning visar att:

musik kan ddmpa stressreaktioner
och skydda mot skadliga effekter

av stress.

dans har positiva effekter pa de-
pression, angest och stress.

dans kan na de djupare delarna
av hjarnan, den sé kallade kinslo-
hjdrnan.

Dansterapi borjade anvéindas vid
krigstrauma efter andra varldskriget.

DANS
Dans stdr inte pa schemat, men dnda

%sik och dans star inte pd vart schema men har likvdl kommit att tillh6ra vardagen. Det
borjade redan forsta dagen med elevernas omedelbara 6nskan om musik, hur skulle vi stélla
oss till det? Tanken var ju tvirtom, att de skulle upptdcka hur man kan ma vél av tystnaden och
naturens egna ljud. Avslappning och fullstindig narvaro i nuet.

Det finns oftast en gyllene medelvag att ga — att lata det egna valet och musiken fléda under
lunchpausen - och det fick bli vér vdag. Och sé plockades mobiltelefoner och hogtalare fram,
ibland nagot instrument hemifran och emellanét fick véra vattendunkar och bord bli till trum-
mor med olika klang och resonans.

Att takter och toner leder till dans verkar ndrmast vara en av jordens naturlagar. S& fort musi-
ken startas upp borjar det ocksa rycka i dansbenen. Redan efter ndgra enstaka takter &r flera
dansare igang, strax tar nagon titen och inleder en langdans som inspirerar allt flera. Elever,
larare och oss naturvigledare. Snabba fotter stampar i marken och sparkar sd att den fina jor-
den lagger sig som ett moln av damm framfor oss. Varv pa varv sprétter vi runt tillsammans.
Svettiga och andfddda later vi ringen 16sas upp, nagra faller fran, andra kommer till. Dansen
sprider sig over lagerplatsen och d@ndrar karaktdr, ofta orientalisk, afrikansk eller nagon namn-
16s dans. Det vérker i brostet av anstrangning, mjolksyran pumpar i benen, allt medan de som
inte dansar klappar takten och driver dansen vidare. Det gar inte att inte ryckas med, ndr den
renaste formen av glddje sprider sig genom gruppen.

I minnesbanken finns ménga danstillfallen som sticker ut. Framfor allt da danslusten drabbat
hela gruppen och allas kinder lyste roda efterdt. Men ocksa ndr enstaka personer "rockade loss”
Som den kortvéxta kvinnan i sextiodrsaldern som dansade varje ledig stund under hela dagen,
pé stranden invid Snogeholmssjon och barfota pa grongréset bredvid picknickfilten. Hon bjod
upp alla som passerade forbi. Den gliddjen gick inte att ta miste pa. Eller den unga palestin-
skan som skapade ett trummande band med hjalp av vara platbord och bjod oss pa explosiv
och nidstan aggressiv dans. Kanske vad en frustrerad mamma behéver nér hon flytt hela sitt

liv, forst Palestina sedan Syrien, nu med barn och man véintandes kvar i Syrien. Att leva sig in i
hennes situation dr omojligt. Minnet av mannen som tappat humoret nagonstans och aterfann
det under en danssession i Fulltoftaskogen kommer jag att bara med mig genom hela livet..



%‘1 omtumlande tid — sa kan man beskriva mina senaste ar och
de tusentals moten med nyanldnda som jag fatt uppleva. Ménga av
dessa moéten har paverkat mig pa djupet och nagra av berittelserna
har sedan kravt att fa bli nedskrivna.

Direkt ur hjartat.
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